
ست؟یورزش جودو چ  

 یهاورزش نیترو سخت نیتریکیاز تکن یکیورزش به عنوان  نیاز کشور ژاپن است، ا لیاص یورزش و هنر (Judo) جودو

و مدارا است. در ادامه  متیراه ملا ای فیظر وهی)انعطاف(، شینرم قتیطر یدر جهان شناخته شده است و هنر جودو به معان یرزم

دیباش راههم ی. با دانشچدیشو یورزش آشنا م نیبا ا  

 

ورزش جودو خچهیتار  

مدرن  ستمیس گذارانیکانو بن گورویاستاد ج ل،یاص یهنر رزم نیا گذارهیاست. پا ریناپذ ییمؤسس آن جدا یجودو از زندگ خچه  یتار

مکتب قدرتمند  نیو متخصص در چند ختهی(، دانشمند فرهیجیژاپن در اواخر قرن نوزدهم )دوره  م   یهامدارس و دانشگاه یبدن تیترب

بود ویر-وی نیش نیو ت نج ویر-تویک ملهجوجوتسو از ج یشرویو پ  

 

و ثروتمند، با  یمیخانواده  قد کیکانو در  گورویدرآمد. ج کیالمپ یالمللنیب ته  یکم تیبود که به عضو ییایفرد آس نیکانو نخست استاد

نادا در شهر کوبه زاده شد یگاشیواقع در منطقه  ه کاگهیم ه  یو فروش ساکه در ناح دیدر تول یسابقه  طولان  

 

کانو گورویج   

 

ش روساکویاستاد، ج پدر خانواده را  یبود که کسب و کار موروث یوشیه یی  نتوی( شزدکده  یکانو، پسرخوانده  کاهن اعظم معبد )ا بایمار 

کرد یو آموزش یاش را وقف امور مذهب یزندگ نتویارشد ش یروحان کیانتخاب نکرد و در مقام   

 

کسب علم و معرفت به  یرا برا گورویداشت و از ابتدا پسر سوم خود، ج تیو ترب میتعل یرویو ن لیبه ارزش تحص یقیباور عم او

تسو آک اماموتویچون چوکوئون  یدست استادان بزرگ سپرد تایو شوس   

 

جوان در  یمنتقل کرد. کانو ویانو را از دست داد و همان سال پدر، خانواده را به توکمادر خود، بانو ساداکو ک یدر سن نه سالگ استاد

داشت یسیزبان انگل یثبت نام کرد و از ابتدا معلم خصوص یمدارس خصوص  

 

فرستاده شد. در آن زمان  هاییاروپا تیریتحت مد یابه مدرسه یو آلمان یسیزبان انگل یدر مهارتها شرفتیپ یبرا ۱۸۷۴سال  در

شوگون  نیعضو محافظ شتریاز دوستان خانواده که پ یکی ،یناکا یس  یبا یوزن داشت. روز لویک ۴۱متر قد و  ۴۷٫۱استاد کانو تنها 

کردیصحبت م یبدن نیشکل تمر نیعنوان بهتر بهبود، درباره  جوجوتسو  زین  

 

و درک لطافت و  روهایبر ن یرگیان اجرا کرد و به او نشان داد که با هنر چجو یکانو یاز فنون جوجوتسو را برا یاز آن برخ پس

شود. با وجود مخالفت  روزیتنومند و بلندقد پ یفیبر حر تواندیم زیشخص کوچک اندام ن کیجوجوتسو چگونه  یمیظرافت فنون قد

اموزدیکانو عزم کرد که هنر را ب ،ییو از مُد افتاده بودن نبرد تن به تن سامورا اکبر خطرن یپدر مبن یو حت یناکا  

 



هنگام بازگشت از سفر  ۱۹۳۸کانو در سال  گوروی. استاد جدیبود که چشمه  جودو از دل صخره  کهنسال جوجوتسو جوش نیچن نیا

درگذشت هیمارو، در اثر ابتلاء به ذات الر کاوایه یخود به مصر با کشت یکار  

 

جسم و  یو سلامت یدر زندگ یمعنو قتیطر کیشدن به  روزیو پ دنیجنگ یمخصوص برا یاوهیاز ش یدوباره  هنر رزم فیبا تعر او

گذاشت یبر جا ندهیآ ینسلها یبرا یابد یراثیعموم جامعه، م یروح برا  

 

و ادب در جودو احترام  

ادب و رفتار  تیو رعا شکسوتیکه در ورزش جودو حاکم است، احترام به بزرگتر، پ یمسائل نیتریادیو بن نیتریاز اصل یکی

 یو روح یکه ابتدا از لحاظ اخلاق کردیحساس بود و همواره به شدت تلاش م اریامر بس نیکانو در ا گورویاست؛ ج یاجتماع

ها بپردازدآن یو رزم یبدن تیربکند و سپس به ت تیخود را ترب انیهنرجو  

 

و به آنان  کردیم یادآوریرا  یدان ارشد خود مسئله اخلاق و منش انسانبه شاگر شهیهم زین یو از پا افتادگ یریهمواره در زمان پ او

مسئله را انتقال دهند نیبه شاگردان خود ا زین ندهیکه در آ نمودیخاطر نشان م  

 

ورزش جودو فنون  

وازا( قرار  ی)آت م یانه وازا( و فنون ضربه ای)ناگه وازا(، فنون خاک )کاتامه وازا  یورزش جودو در سه بخش فنون پرتاب فنون

رندیگیم  

 

وازا( ی)ناگ   یفنون پرتاب  

( یاجراکننده  فن )تور ،ی. در فنون قربانشودیوازا( م ی)سوت م یوازا( و فنون قربان یسرپا )تاچ یفنون شامل دو گروه فنون پرتاب نیا

زندیبه خاک م ایفن )اوکه( او را پرتاب کرده  کننده  افتیعقب همراه با در ایبا افت بدن خود به سمت پهلو   

 

وازا( است. فنون  یوکوسوت میبه پهلو ) یوازا( و فنون قربان یافت به سمت عقب )ماسوت م ای یدو دسته  فنون قربان یگروه دارا نیا

شودیم میتقس رمجموعهیفن به سه ز یبدن در اجرا یدیبرحسب بخش کل زیسرپا ن  

 

وازا یآش  (Ashi-waza): فنون پا 

 

 فنون دست :(Te-waza) ته وازا

 

وازا یکوش  (Koshi-waza): کمر ای یفنون مفصل ران  

 



نه وازا( ایفنون خاک )کاتامه وازا   

باشندیم رمجموعهیسه ز یفنون دارا نیا  

 

وازا یاوسائه کوم •  (Osaekomi-waza): فیفنون مهار و کنترل حر  

 

وازا مهیش •  (Shime-waza):  کردن هوشیب ایفنون خفه  

 

تسو وازا •  فنون قفل کردن و شکستن مفاصل :(Kansetsu-waza) کانس 

 

وازا( ی)آت م یافنون ضربه  

شودیدست و پا م یاحرکات ضربه ه  یو شامل کل شودیآموزش داده م کیدان  یفنون خطرناک طبق سنت به درجات بالا نیا  

 

جودو فنون  

 

جودو نیوانق   

(۱قانون اول جودو )ماده   

 ایو  یمتر از جنس تاتام ۱۶×۱۶و حداکثر  ۱۴×۱۴حداقل بابعاد  یمنیمسابقه و منطقه ا یانیمسابقه جودو مجموع محوطه م محوطه

شود یم میشده است. محوطه مسابقه جودو به دو منطقه تقس دهیبه آن پوش هیقابل قبول و شب یجنس  

 

باشد یمتر م ۱۰×۱۰و حداکثر  ۸×۸مسابقه جودو بابعاد حد اقل  یانیمحوطه م  

 

 یکیتکه نوار چسب  ۲که عرض آن سه متر است.  ندیگو یم یمنیمسابقه جودو را محوطه ا یانیمنطقه خارج از محوطه م -۲

یبیبابعاد تقر دیبرنگ سف یگریو د یبرنگ آب (۱۰×۵۰ ) CM  در مرکز محوطه مسابقه نصب خواهد شد  گریکدیمتر از  ۴در فاصله

سمت راست داور وسط و نوار چسب  ینوار چسب آب دکهیهر مسابقه را مشخص نما انیاتا مکان استقرار دو جودوکار در آغاز و پ

قرار خواهدگرفت یدر سمت چپ و دیسف  

 

 یز چند محوطه مسابقه همجوار استفاده مکه ا یشود. زمان تیتثب یارتجائ یسکو ایکف پوش و  کیبه  دیمسابقه جودو با محوطه

ستیمتر الزام ۴ یال ۳ نیمشترک ب یمنیمحوطه ا کیشود داشتن حداقل   

 



۵۰منطقه آزاد حداقل به اندازه  کی CM جهان،  یقهرمان ک،یالمپ یها یگردد. در باز یکل محوطه مسابقه جودو منظور م رامونیپ

و یقاره ا I J F باشدیمتر م ۸*۸مسابقه عموماً  یانیمحوطه م  

 

پا  ریباشد تا بتواند در ز یمتر ساخته شده از جنس کاه فشرده و اغلب از فوم فشرده م ۲×۱) تشک (: بطور معمول بابعاد  یتاتام

 ایه و لغزند دیجودو نبا یجنس روکش تاتام د،یضربه را تحمل نما ی( به خوب یشوک وارده بر اثر) اوکم انیمحکم بوده و در جر

در محل نصب شوند که به  یقیبطر گریکدیبه هم و بدون فاصله از  دهیمسابقه جودو چسب یبرا دیبا ازبر باشد. سطوح تشک ه یلیخ

وجه جابجا نشوند چیه  

 

عاد باشد اب یارتجاع تیقابل یاز چوب محکم ساخته شده و دارا دیبوده و با یاریمسابقات جودو اخت یفرم)سکو(: نصب سکو برا پلات

با عرض  یمنیکمتر( در زمان استفاده از سکو منطقه ا ای متریسانت ۵۰متر نرسد )عموماً  ۱از شتریو ارتفاع آن ب ۱۸*  ۱۸آن حداقل 

ردیقرار گ فادهمتر مورد است ۴حداقل   

 

(۲قانون دوم جودو )ماده   

مسابقات جودو یبرگزار لیوسا  

 

نشستن دو داور  یبرا گریکدیمورب مقابل  هیپشت منطقه خطر در دو زاو یمنیسبک وزن در محوطه ا یدو عدد صندل :یصندل -۱

دیننما جادیا یممانعت ازاتیامت یتابلو انیداوران مسابقه جودو و متصد ئتیه دیقرار داده شوند که در د یکنار بنحو  

 

الصاق  یکه به هر صندل یداخل جلد در یستیبا یم دیپرچم سف کعددیو  یعدد پرچم آب کی داوران مسابقه جودو : یپرچم ها -۲

داور وسط )  یخارج از محوطه مسابقه و قابل دسترس برا دیعدد پرچم سف کیو  یعدد پرچم آب کی نیشده قرار داده شود همچن

گردد ینیب شیپ دیبا یزمان اعلام هانته ( م  

 

و  متـــریسانت ۹۰حداکثر به ارتفاع  یبصورت افق ازاتیجهت نشان دادن امت ازیامت یدو تابلو مسابقات جودو : ازاتیامت یتابلو -۳

و  نیتوسط داور، مسئول یقرار خواهد گرفت که به آسان یهر مسابقه جودو در خارج از محوطه مسابقه به نحو یمتر برا ۲بطول 

شود دهیجودو د بقاتمسا انیالامکان تماشاچ یحت  

 

بطور  نیو تابلو باشد و دقت آن در ابتدا و همچن میقابل دسترس اشخاص مسئول تا دیبا ازاتیامت یزمان و تابلو یریاندازه گ یساعتها

 منظم در خلال مسابقات کنترل شود

 

 

 

 

 



مسابقات جودو ازاتیامت یمختلف تابلو یبخشها  

 

مسابقه جودو ازیثبت امت یمکانها – الف  

 

مکان ثبت جرائم – ب  

 

مکان ثبت وزن -ت یپزشـک یشـهایمکان ثـبت آزما – پ  

 

مکان ثبت نام کشور شرکت کننده در مسابقه جودو – ت  

 

باشد یم لیوقت بشرح ذ یریاندازه گ یساعت هازمان:  یریاندازه گ یساعتها  

 

(گرفتن در خاک) كومي اوساي یكعددجودو = مبارزه   

رندیمورد استفاده قرار گ یکیالکترون لیبطور همزمان با وسا یستیبا یم یدست ازیامت یبذکر است ساعت و تابلو لازم  

 

یکوم یزمان اوسا یپرچم سبز برا کیزمان مسابقه جودو و  یپرچم زرد برا کیوقت نگهداران مسابقه جودو:  یپرچم ها -۵  

 

در دسترس باشد دیجودو با وقت مسابقه انیاعلام پا یبرا….. قابل شنود مانند زنگ، سوت و  یا لهیوقت: وس انیعلامت پا -۶  

 

مبارزه در  یکنند. لازم بذکر است نفر اول که نامش برا یدر مسابقه جودو استفاده م دیسف ایو  یها از هر دو رنگ آب کنیباز -۷

 ینشستن افراد پشت تابلو، منش تی. موقعدینما یاستفاده م کدستی دیو نفر دوم از لباس سف کدستی یشود از لباس آب یجودو خوانده م

داور باشد یالامکان روبرو یحت دیو وقت نگهداران با  

 

متر با محوطه مسابقه جودو داشته باشند ۳کمتر از  یفاصله ا دینبا انیجودو: عموماً تماشاچ نیتا زم انیفاصله تماشاچ -۸  

 

(۳قانون سوم جودو )ماده   

ندیاستفاده نما لیمشروحه ذ طیشرا تیدر مسابقه از لباس ورزش جودو با رعا دی(؛ جودوکاران با یجودو ) جودوگ لباس  

 

استحکام  نیباشد، لباس جودو در ع یدگیو پوس یخوب بدون پارگ طیماده مشابه و در شرا ایلباس جودو حتماً از جنس کتان و : الف

شود فیباشد که مانع در دست گرفتن حر زیل ایکلفت، زبر و  یلیخ دینبا  



 

کدستی دیو رنگ سف کدستی یرنگ آب: ب  

 

لباس جودو یعلائم قابل قبول بررو :ج   

 

متریسانت ۱۱)پشت لباس جودو( به عرض  کیالـمپ یمل ـتهیکم یعلامت اختصار  

 

(متریسانت ۱۰×۱۰مربع ) متریسانت ۱۰۰( حداکثر به اندازه نهی)سمت چپ س یآرم مل  

 

 متریسانت ۲۰سرکمربند حداکثر ) کیشلوار سمت چپ و  نیجلو ژاکت سمت چپ، قسمت پائ نییکننده لبه پا دیتول یعلامت تجار -۳

به  نیآست کی یبررو یجودوگ نییپا یخود را به جا یشود علامت تجار یکننده لباس جودو اجازه داده م دیبه تول نیمربع (. همچن

زده شود متریسانت ۲۵* ۵ابعاد   

 

متریسانت ۲۵* ۵بازو در هر دو طرف شانه حد اکثر  یتا رو قهیشانه از  یآرم رو شانه لباس جودو: یرو میعلا  

 

در  دیمربع با متریسانت ۱۰۰ نیشود( ا یمتفاوت اجازه داده م ی) آگه متریسانت ۱۰*۱۰به اندازه  نیدر هر آست ها: نیآست یرو یآگه

شانه نصب شود ینوارها نییتماس با قسمت پا  

 

 ۱۰*  ۶جهان به ابعاد یقهرمان ای کیالمپ یهایسوم ( در باز –دوم –) اول یکسب شده در مسابقات جودو. مقام ها ینوشتن مقام ها

ردیتواند قرار بگ یسمت چپ لباس جودو م یطرف جلو یدر انتها متریسانت  

 

نوشته شود.  متریسانت ۱۰×۳)کنارچاک( حداکثر به اندازه  شلوار یلبه ژاکت و بالا نییکمربند جودو و پا یتواند رو ینام ورزشکار م

 یسانت ۷تواند  یدوخته شده حروف م ای یبه صورت چاپ یپشت جودوگ کیالمپ یمل تهیکم یعلامت اختصار ینام ورزشکار در بالا

با آرم  متریسانت ۴ژاکت و  قهی ریز متریسانت ۳ دیبا متریسانت ۳۰*۷ لیمستط نیباشد، ا متریسانت ۳۰ داکثرمتر ارتفاع و طول اسم ح

فاصله داشته باشد کیالمپ یمل تهیکم  


