
ست؟یچ سیورزش تن  

سیتنِ ورزش یسیبه انگل )  : Tennis ) یدونفره باز میدو ت نیبصورت دوبل ب ایدو نفر  نیب نگل،یاست که بصورت س یراکت یورزش 

دیهمراه باش ی. با دانشچدیشو یآشنا م شتریورزش ب نی. در ادامه با ااستیتانیورزش، کشور بر نی. مبدأ اشودیم  

 

را به دست آورد  ینهائ ازیکه زودتر امت یمیت ای کنی. بازکندیپرتاب م فیحر نیرا به زم یبا پوشش نمد یکیلاست یتوپ کنیباز هر

و اکنون  افتیراه  یسیانگل یکشورها ریشد و سپس به سا جیزادگان رااشراف انیم شتریو ب ایتانیورزش نخست در بر نیاست. ابرنده

از  یکیبه عنوان  سیورزش، هنوز هم تن نیانجام ا یمناسب برا نیو زم متیقگران زاتیتجه لی. به دلشودیم یدر همه کشورها باز

شودیشناخته م متیقگران یهاورزش  

 

که در  یشاه سیبنام تن یگریتا از ورزش د ندیگویم یدانیم سیاز کشورها به آن تن یاست. در برخ کیالمپ یهااز ورزش سیتن

پنگ( جدا گردد نگیکشورها با نام پ ی)که در برخ زیم یرو سیتن نیو همچن شودیم یباز یگریبااندازه د ینیسالن و در زم  

 

شدیو پس از آن با دستکش انجام م یدر نخست بدون راکت و با دست خال سیتن یباز  

 

رانیدر ا سیتن خچهیتار  

باشگاه بوستان ( ۱۳۱۸–۱۳۱۵) یر طول سالهاد نیاز ا شی. پگرددیدوم بازم یبه بعد از جنگ جهان رانیدر ا سیورزش تن شیدایپ

افتی شیگشا یشکوه تیریبه مد یفعل یرودیش دیورزشگاه شه یروبرو یبود، در محل سیتن نیزم نیچند یورزش که دارا  

 

و  یگذارانیبن یدرمحل کنون سیتن نیزم کیزمان با ورزشگاه بوستان ورزش با هم زیسابق( ن هی)امجد یرودیش دیشه ورزشگاه

دیورزشگاه برگزار گرد نیدر هم ۱۳۱۸کشور در سال  سیتن یمسابقات قهرمان نینخست  

 

آبادان و  یهامیت نیب سیمسابقه تن نیداشت و اول یدر آبادان رونق خاص یسیبخاطر بودن شهروندان انگل سیاست که ورزش تن یگفتن

گرددیبر م۱۳۲۰–۱۳۱۷ یتهران به سالها  

 

وژوزف( در صدر  ی)هانر یداشت که برادران نعمان انیجر ۱۳۲۲کشور تا سال  سیتن یدوم مسابقات قهرمان یاز جنگ جهان پس

 رانیکه ا یسال نیقرار داشت( نخست انیژرژ آفتاندل اریکشور در اخت سیتن یمقام قهرمان۱۳۳۲–۱۳۲۲قرار داشتند. از سال  کنانیباز

دبو ۱۹۵۹شرکت نمود  سیویدر جام د  

 

برد  ۳۲است( که حاصل آن انجام داده یباز ۶۴کرده و مجموعاً  یباز سیویسال در جام د ۳۱به مدت  رانیا سیویم دجا سیتن میت

باخت بوده۳۲و  

 

 

 



برد ۲۴با  یبرد از آن منصور بهرام نیشتریب  

 

برد ۱۷با  یاکبر یاز آن تق نگلیبرنده س یباز نیشتریب  

 

برد ۱۲جوان با  یدرفش زیبرنده دوبل ازآن کامب یباز نیشتریب  

 

برد ۶صالح با  یجوان و مصطف یدزفش زیدوبل از آن کامب میت نیبهتر  

 

سال  ۱۵با یاکبر یکاپ از آن تق سیوید میدر ت تیسال عضو نیشتریو ب ،یباز۲۲جوان با  یدرفش زیاز آن کامب هایباز نیتریطولان

 است

 

سیورزش تن نیقوان  

یده ازیامت  

شودیداده م میدر هر گ ۴۰که از صفر تا  ازیامت نی)نقطه( کمتر نتیپو : نتیپو  

 

شودی( می)باز میگ کیبه  لیتبد ۴۰بعد از  نتیپو ازیامت: میگ  

 

ردیگیست نام م کی میگ ۶هر : ست  

 

در مسابقه یروزیمنجر به پ ازیامت: نتیپومَچ  

 

 نالیو ف سیویست برگزار شوند. در مسابقات گرند اسلم، جام د ۵حد اکثر  ایست  ۳در حد اکثر  توانندیمسابقات م یاسطح حرفه در

ست هستند ۳زنان همواره حد اکثر  یهایاست که باز یدر حال نی. اشوندیدوم انجام م وهیبه ش هایمردان باز کیالمپ  

 

جلوتر باشد. هر جا که لازم باشد  فیاز حر میکه دو گ ی. البته به شرطشودیم« ست»برنده  ردیرا بگ «میگ»که زودتر شش  یکنیباز

دو اختلاف حاصل گردد نیست را ادامه داد تا ا دیبا  

 

به استفاده از آن  میاست به شرط آنکه تصم «کیبر-یتا»روش ذکر شده باشد، روش  نیگزیجا تواندیکه م یگرید یازبندیامت روش

گردد تیرعا دیبا ریز نینصورت قوا نیمسابقه اعلام شده باشد. در ا یاز برگزار شیپ  

 



در ست سوم در  توانیروش نم نیحاصل شده باشد. از ا یمیاز نظر گ« شش»برابر  جهیکه نت دیآیبه اجرا در م یروش هنگام نیا

اجرا گردد مگر  میاختلاف دو گ ایبرد  یعنی یروش عاد دیاستفاده نمود با« سته»پنج  یپنجم در باز« ست»و در « سته»سه  یباز

شده باشد میاتخاذ تصم یگریاز مسابقه به نحو د شیپ نکهیا  

 

به شرط آنکه  شودیو ست م میبرنده گ رد،یرا بگ ازیامت ۷که زودتر  یکنی. بازشودیاعمال م ریروش ز «کیبر-یتا» میگ کی در

ف حاصل شوداختلا نیتا ا ابدیادامه  دیبا می)برابر شش( شود، گ ازیجلوتر باشد. اگر امت فیاز حر ازیدو امت  

 

برک  یپنجم تا ایانجام شود. )البته در مسابقات آزاد فرانسه در ست آخر  یعدد ستمیاز س دیبا یده ازیامت «کیبر-یتا»روش  در

کندیم سیاول سرو ازیامت نییتع یاو باشد برا سیکه نوبت سرو یکنی( بازابدییادامه م میتا زمان اختلاف دو گ یوجود ندارد و باز  

 

 کندیم سیسرو یبعد ازیدو امت یبه تناوب برا کنیو از آن به بعد هر باز کندیم سیدوم و سوم سرو ازاتیامت نییتع یاو برا فیحر

راست شروع  مهیکرد، که در ابتدا از ن سیراست و چپ سرو مهیبه تناوب از ن دیاول با ازاتیمشخص شود. از امت میتا برنده گ

شودیم  

 

به  سیاشتباه در محل سرو یسهایسرو ای سیکه از آن سرو یباز جیزده شود و معلوم نگردد تمام نتا نیاشتباه زم مهیاز ن سیسرو اگر

 ازیهر دو امت یبرا شود،یراست زده م مهیاز ن سیاول که سرو ازیامت یآنکه بجز برا حیشود. )توض حیتصح دیمحض آشکار شدن با

پس از هر  دیبا کنانی( بازکندیم سیراست سرو مهیچپ و سپس از ن مهیاول از ن بیبه ترت کنیهر باز «کیبر-یتا» انیتا پا یبعد

دیبنما نیزم ضیاقدام به تعو «کیبر-یتا» میو در خاتمه گ ازیشش امت  

 

سیتن ورزش  

 

صورت است نیبد یمعمول یهامیدر گ یده ازیامت وه  یش  

 

. با شودیاعلام م ۳۰ ازیدوم، امت ازی. با گرفتن امتشودیثبت م کنیآن باز یبرا ۱۵ ازیامت ردیاول را بگ ازیامت یکنیگاه باز هر

شودیاعلام م ۴۰ کنیآن باز ازیسوم امت ازیگرفتن امت  

 

 کنیاز دو باز کی: اگر هر نکهی. مگر اشودیمشخص م «میگ»به صورت اعلام  ازیامت رد،یبگ زیچهارم را ن ازیامت کنیگاه باز هر

 «ازیامت»به عنوان )آوانتاژ(  کنیباز کیگرفته شده توسط  ازیو امت شودی( اعلام مسیوی)د« برابر» ازیحساب امت رند،یبگ ازیسه امت

شودیمثبت اعلام م  

 

دوباره به  ازاتیحساب امت رد،یرا بگ یبعد ازیامت فیاگر حر یول شود؛یم «میگ»برنده  رد،یبگ یگرید ازیامت کنیباز نیهم اگر

 ازیبرابر دوباره امت جهیپس از اعلام نت کنانیاز باز یکیتا آنکه  ابدییادامه م بیترت نیکار به هم نی. اشودیم برابر اعلام»صورت 

شودیاعلام م کنیبه نفع آن باز «میگ» جهیکه نت ردیبگ  

 



سیتن نیزم انواع  

یخاک سیتن ای یرُس نیزم  

چمن نیزم  

ایسخت  نیزم  Hard Court 

فرش ایموکت  نیزم  

چوب نیزم  

آسفالت نیزم  


